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INTRODUCCION

Los accidentes son sucesos a los que se expone una persona de manera
involuntaria y subita que se traducen en una lesion corporal, mental o muerte. Se
producen por la inexperiencia de los padres y por la autonomia e interés del nifio
al explorar el mundo. Ante los accidentes no se puede tener una conducta
expectante, sino activa y propositiva, para lo cual se tiene que conocer que desde
recién nacido, el nifio esta expuesto a diferentes tipos de accidentes.

Desde que el nifio inicia sus desplazamientos y adquiere la habilidad de tomar
objetos, los accidentes de la infancia se convierten en una causa frecuente de
enfermedades y problemas serios de salud. Estos accidentes son frecuentemente
prevenibles con la supervision del pequefio y la observancia de algunas medidas
sencillas, que si se cumplen en forma metddica y paciente, evitan al nifio graves
riesgos para su vida. Por otra parte, cuando el accidente se ha producido, el
familiar o persona que cuida al nifio, debe saber con precision que hacer, hasta
que el personal médico asuma su cuidado. De este modo, esperamos llegar no sélo
a los padres de familia, sino también a los nifios ya que es muy importante que ellos
conozcan cuales son los peligros a los que estan expuestos y sepan cOmo actuar
en situaciones de emergencia.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Generar y promover acciones coordinadas en corresponsabilidad con las familias,
fundamentadas en los principios de proteccion integral, prevalencia de derechos
e interés superior, para la gestion de riesgos de accidentes en las nifias y los nifios
del HCB.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

# Contribuir a la consolidaciéon de espacios protectores para las nifias y los
nifos a través de procesos de sensibilizacién, formacién, movilizacion y
construccion de territorios libres de accidentes, fomentando su
participacion.

& Formar a las familias, la comunidad, en el conocimiento y la reduccion de
los riesgos de accidente, la atencién y recuperacion después del accidente
para fortalecer su rol en la garantia de los derechos de las nifias y los nifios.

#3 Generar procesos de movilizacion social con la comunidad frente a la
gestion de riesgos de accidentes en los espacios y territorios en los cuales
transcurre la cotidianidad de las niflas y los nifios.

ALCANCE

El protocolo “Gestién de riesgos y manejo de accidentes” en el HCB trasciende a
todos los entornos en que transcurre la cotidianidad de las niflas y los nifios de
primera infancia (O a menores de 5 afos) e involucra a las familias, comunidad,
madre Comunitaria como protectores y garantes de sus derechos; con el fin de
reflexionar en torno al accidente como una forma de violencia no intencional y
evitable.
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ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGOS

En la Gestion de Riesgos de accidentes es de vital importancia la identificacion
oportuna de las causas y de los factores que los pueden generar o que los
generaron. Los factores o causas de un accidente, pueden ser definidos como
condiciones derivadas de aspectos ambientales y humanos, en consecuencia
pueden ser clasificados en los dos grupos relacionados a continuacion:

Factores Ambientales. Son los factores relacionados con las diversas
condiciones del entorno fisico que hacen que los ambientes presenten riesgos
diferentes a otros. Tales como, ubicacibn geografica, factores climaticos,
condiciones y caracteristicas de la arquitectura, material didactico, entre otros.

- lluminacién: se contara con las ventanas y la puertas abiertas para que
entre luz.

- Estados de los pisos: sensibilizar a los padres de familia con el calzado de
los nifios y nifias en el HCB y los nifios no correr ni jugar cuando el piso este
mojado.

- Laalbercase encuentracon su respectivarejilla, no hay canecas con agua
para mitigar algun accidente.

- Los estados de las ventanas y mobiliarios se encuentran en completo orden,
en bues estado.

Factores Humanos. Son los factores relacionados con aspectos propios de la
persona, como la falta de percepcioén del riesgo, edad, género, grado de desarrollo
psicomotor, condicion o estado fisico general y estado de salud (discapacidad,
condiciones de salud que desencadenan en crisis, entre otros.

Estos factores también se encuentran por ejemplo la calidad del acompafamiento
a las nifas y los nifilos en momentos como el almuerzo, la siesta, las préacticas de
higiene, el uso de parques entre otros; la asignacion de roles; el conocimiento de
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la gestibn de riesgos; los procedimientos de trabajo, supervision, control y
seguimiento de lo planeado con las nifias y los nifos.

- Faltade percepcién: bordes y en las esquinas.
- Negligencia: estar al pendiente de cada una de las posibles causas que
puedan generar un accidente.

Otros factores. De igual manera corresponden al conjunto de factores
referentes a aspectos psicosociales, relacionados con los adultos cuidadores, que
pueden influir en la ocurrencia de accidentes. Por ejemplo en la atencién a la
primera infancia: relaciones interpersonales, estrés, estilos de liderazgo, clima
laboral, entre otros.

Los principales mecanismos o elementos implicados en los accidentes de las nifias y
los nifios son las caidas de altura (se suben a las sillas, se pueden resbalar) o de su
propia altura (ocasionada al caminar, saltar o correr en superficies con elementos
que constituyen obstaculos, en superficies resbaladizas o mojadas); golpes con
objetos contundentes (como los bloques de madera que se encuentran dentro de
Sus juguetes).

De acuerdo a lo anterior los Ambientes Seguros existen cuando en la interaccion
cotidiana y en cualquier espacio, la madre comunitaria con su presencia y
comportamiento, genera en las nifias y los niflos la sensacién de bienestar,
tranquilidad y ausencia de peligro. Es por eso que se colocara en los lugares
Caritas Tristes para que ellos evidencien que se pueden lastimar y que ellos no
pueden tocar ni estar hay en ese lugar.

PREVENCION Y MITIGACION

Esta constituida por el conjunto de acciones dirigidas a intervenirlos con el fin de
prevenirlos, es decir, evitar nuevos riesgos en los diferentes entornos en que
transcurren las nifas y los nifos o a mitigarlos, al modificar o disminuir los
factores de riesgo existentes.

Es decir, consiste en una serie de medidas de prevencién y mitigacion que se
adoptan con antelacion para reducir los peligros, la exposicion y disminuir la
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vulnerabilidad de nifias y nifios. Con el fin de evitar o minimizar los dafos y
pérdidas en caso de producirse los eventos fisicos peligrosos. El principal insumo
de esta etapa es el conocimiento del riesgo, puesto que si no se conoce qué puede
causar dafo, no es posible prepararse para eliminar el peligro o reducir las
consecuencias.

Lo anterior dado que las nifias y los nifios deben ser sujetos activos en la etapa de
reduccion. Estas actividades pueden estar orientadas para que ellas y ellos, por
ejemplo, distingan comportamientos apropiados en distintos lugares tales como,

las escaleras, los muebles, los balcones, terrazas (se presentan accidentes de caida
de altura), piscinas (se presentan accidentes de ahogamiento), asi como
comportamientos en diferentes momentos como el desayuno, el almuerzo o la
comida (se presentan accidentes de obstruccidn de las vias aéreas con comida,
por jugar al comer).

A su vez el arte, el juego, la literatura y la exploracion del medio pueden
desarrollar en nifias y nifios el autocuidado y la identificaciéon de situaciones
peligrosas para ellos.

ACTIVACION DE LA RUTAS

En caso de ocurrir un accidente a una nifia o nifio, cualquiera sea su gravedad, se
debe privilegiar la atencion inmediata, brindando los Primeros Auxilios que sean
necesarios segln sea el caso. Para esto, es importante que en los diferentes
lugares donde transcurre la cotidianidad de nifias y nifios este a la mano un
directorio de emergencia para un posible evento y estar preparados que puedan
brindar el primer auxilio o estén en capacidad de solicitar ayuda al Nimero Unico
de Seguridad y Emergencias (123).

RECUPERACION

La afectacion psicolégica en nifias, nifios y en los adultos cuidadores es una de las
consecuencias del accidente. Las personas afectadas por un accidente se
podrian encontrar en un estado de desorganizacion emocional, para abordar la
situacion de manera integral fortaleciendo a las personas afectadas, a través de la
RECUERDE...
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participacion conjunta y pertinente de redes de soporte social, que permitan que
ellas retornen a condiciones similares a las que tenian antes del evento y
continten el desarrollo de sus capacidades y habilidades.

MOMENTO AL INGRESO Y SALIDA DE LOS NINOS Y NINAS DEL
HCB

El horario de llegada de los nifios es 8 de la mafiana, se reciben los nifios dentro
del Hogar, saludando y preguntando al padre de familia, como paso la noche el
nifio, indagando para saber cémo se recibe el nifio.

Ya dentro de la unidad de servicio escribo la Novedad en el libro de novedad
(anexo formato) y le pregunto a cada nifio como amanecio el dia de hoy? Lo coloco
en el libro y al finalizar firmo la novedad.

A las 4 de la tarde es la salida de los nifios y nifias del HCB, se le explica la
novedad de la mafiana y se escribe como entrego el nifio y el padre de familia lo
firma.

Si llegado el caso el padre de familia a una hora a llevarse el nifio no en el horario
de salida se le pregunta el porqué, se escribe en el libro de novedades la hora en
gue se lleva el nifio y el porqué, y se firma por el padre de familia.

Se les recuerda a los padres de familia que siempre que vaya n a venir por su hijo
vengan papa o mama 6 en su llegado caso un adulto responsable, quien lleve
autorizacion escrita del padre de familia y especifique por qué ella no viene y a
quien autoriza con nombre completo y fotocopia de la cédula para poder
entregarlo.

PERMANENCIA DE LOS NINOS Y NINAS EN ZONAS RECREATIVAS
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e Deben garantizarse el contacto y organizacion previa, para que todas las
medidas estén dispuestas en el momento de Ila recepcidbn y durante
la permanencia de los nifios y las nifias.

¢ Las actividades deben ser acorde con la edad y cantidad de los nifios y las nifias
y con el objetivo pedagdgico de la salida.

e Deben proveerse las medidas de seguridad necesarias acorde con las
caracteristicas fisicas de los lugares, por ejemplo cercania de lagos, huecos,
alcantarillados, ascensos o descensos peligrosos, presencia de animales, lugares
abiertos o cerrados, etc.

¢ Es importante tener

¢ en cuenta que las medidas de seguridad para cada salida deben extremarse y
responder a las particularidades de cada actividad.

¢ Por ningln motivo las salidas deben generar costos adicionales para las familias.

Cuando los nifios y niflas llegasen a salir a una zona recreativa van a estar
acompafnados por el adulto responsable directa Madre Comunitaria, siempre se va
a contar con acompafiamiento de 3 madres de familia quienes también estaran
atentas a los nifios y nifias. Se verificara el lugar donde van a estar los nifios, se
observara que no vaya haber ningun objeto extrafio que pueda ocasionar un
accidente a alguno de los nifios.

MOMENTO AL INGRESO DE PERSONAS AJENAS A LA UNIDAD
DE SERVICIO

En el momento en que llegue una persona extrafia al HCB.

- Se le pedird un documento de identificacion

- Motivo de la visita

- Se le pasara un formato para que lo llene y lo firme, donde estara
especificado hora de entrada, nombre completo y numero de cedula,
motivo visita, hora de salida, y a la salida escribir como transcurrio la
novedad.

- Lo importante durante la visita no dejar de vista los nifios y la visita.

SALIDAS PEDAGOGICAS
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¢ Realizar conteos frecuentes de nifios y nifias,

e Portar un botiquin para atencibn de primeros auxilios adecuada y
suficientemente dotado.

¢ Se debe evitar que el empaque de los alimentos y bebidas sea de vidrios o de
otros materiales riesgosos para los nifios y nifas.

e Solicitar autorizacién escrita los padres de familia previa cada salida
pedagdgica.

e Garantizar que los nifios y nifias porten un distintivo que las-os diferencie en
cualquier lugar publico y que les facilite a los-as adultos-as responsables
ubicarlos facilmente.

e Todos los nifios y nifias deben estar informados de lo que deben hacer en caso
de gue se extravien y del punto de encuentro, el cual se establecera en cada
caso.

DURANTE

- Tener la péliza de cada nifio y nifia a mano
- Caminar despacio y en orden

- No perder de vista os nifios y nifias

- Sensibilizar a los nifios y nifias

DESPUES

- Registrar en la novedad cuando se entregue los nifios y nifias como les fue,
que novedades hubieron, y como los entrego.

- No entregar a los nifios y nifias durante el trayecto salida- hogar, se entrega
dentro del HCB.

PRESTACION DEL SERVICIO DEL TRANSPORTE

- Contratar el servicio a una entidad conocida
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- Los documentos del conductor debe estar al dia

- La Madre Comunitaria y 1 madre de Familia coordinadoras de la actividad.

- El carro con sus respectivos papeles al dia contando con el botiquin y sus
requerimientos.

- Contar con el debido permiso de los papas.

MOMENTO USO DEL BANO
El HCB:

- Debe contar con una buena iluminacion

- El piso a toda hora debe estar seco y limpio para evitar accidentes por
caidas.

- Los nifios deben estar despiertos al momento de ir al bafio.

- Estar siempre acompafiado de la madre comunitaria.

- Sensibilizar a los padres de familia del uso de unos zapatos buenos que no
vaya a tener zuelas lisas.

- Sensibilizar a los nifios y nifias que no deben correr para llegar al bafio, ni
jugar con el agua del inodoro .

MOMENTO DEL SUENO

- Después del almuerzo los nifios se cepillan y se dirigen a sus colchonetas
para el descanso.

- Les coloco una cancidén para que se relajen.

- Los nifilos deben contar con ropa comoda

- Se verifica que no hayan animales y las colchonetas deben estar en buen
estado.

- No dejarlos solos cuando estén durmiendo, y estar pendientes que no
duerman boca abajo.

- No quitarle los zapatos.

EN CASO DE EXTRAVIO
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- Comunicar a la coordinadora

- Comunicar a los padres de familia

- Indagar con personas cuando lo vieron por ultima vez, y en qué
circunstancias

- Sino aparece informar a la policia y seguir instrucciones.

- Enviar copia al centro zonal.

- Sidespués de 72 horas el nifio no aparece informar sijin y la fiscalia.

EN CASO DE MUERTE

- Informar a la coordinadora

- Informar a la familia

- Llamar a la policia ellos pasaran el proceso a la fiscalia para iniciar un
proceso penal mediante una investigacion exhaustiva para determinar si el
hecho se produjo por negligencia, descuido o muerte subita.

- Atender requerimientos de las autoridades.

- Asumir actitud de respeto y acompafamiento de las familias si ella lo desea.

- Remitir apoyo social.

ANEXO
- Formato de registro de novedades de los nifios y nifias

NOMBRE DEL USUARIO:
No DE REGIDTRO CIVIL
TELEFONO:

FECHA DIA

NOVEDADES DE INGRESO A LA UDS

SITUACION PRESENTADA FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA O USUARIO FIRMA RESPONSABLE DE LA UDS
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NOVEDADES DE EGRESO DE LA UDS

SITUACION PRESENTADA

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA O USUARIO

FIRMA RESPONSABLE DE LA UDS

SEGUIMIENTO A SITUACIONES PRESENTADAS:

FECHA

DIA

NOVEDADES DE INGRESO A LA UDS

SITUACION PRESENTADA

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA O USUARIO

FIRMA RESPONSABLE DE LA UDS

NOVEDADES DE EGRESO DE LA UDS

SITUACION PRESENTADA

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA O USUARIO

FIRMA RESPONSABLE DE LA UDS

SEGUIMIENTO A SITUACIONES PRESENTADAS:

Mrwmmnt~ A~ -2njgtro del ingreso de personal ajeno a la UDS
E SEGURIDAD PARA PREVENIR ACCIDENTES

EN CASO DE DESCARGA ELECTRICA

CONSEJOS PARA EVITAR ACCIDENTES ELECTRICOS EN EL HCB.
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protectores encada uno de ellos. Canalizar los
cables o eliminarlos de los lugares de paso.
Evitar los cables por el suelo. Mantener los
equipos e instalaciones en buen estado.

MITIGACION

- Desconectar aparatos eléctricos cuando
no se estén utilizando

- No dejar cables al alcance de los nifios.

- Mantenimiento preventivo y correctivo de las instalaciones de la
unidad de servicio.

EN CASO SI HUELE A GAS

FORMATO DE INGRESO ¥ EGRESO DE PERSONAS AJENAS AL MCH MIS CARAMELITOS
MES ARO

NOMBNE
FUCHMA MORA COMMLETO CrDuULA CARGO NOTVO MORA A ONBENVACKONE R
ENTRADA VIMTA SALIOA

Lo que debes hacer:

- Taparnos la boca y no inhalar el aire
contaminado con gas. Este contiene gas
butano y propano, que son muy dafinos

RECUERDE...
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para la salud y mas si estan los nifios y nifias.

- Retirar los nifios de la Unidad de Servicio y llevarlos a un area segura.

- Cerrar la valvula del balon de gas.

- Abrir todas las ventanas y puertas para evitar que se concentre el
gas y provoque algun accidente.

- Apagar la llave de luz, porque muchas veces la misma energia puede
provocar chispas y con la combinacion del gas se puede generar un
incendio.

Causas de una fuga de gas:

Estos son algunos de los motivos por los que se generan fugas de gas en
nuestra casa.

- Baldén de gas en mal estado.
- Malas instalaciones en el caso del sistema de gas de pipeta en casa.
- Descuido con las llaves de la cocina o el mismo balén de gas.

Formas de prevenir este problema:

- Cada vez que salgas de casa, asegurate de haber cerrado la llave del
balén de gas y también las de la cocina.

- Coloca tu balén de gas en un sitio ventilado, ya que en un lugar poco
ventilado el gas se acumula y puede ser muy peligroso en caso de
fuga.

- El gas es extremadamente explosivo y facilmente puede ocasionar
incendios. Ademas, puede causar mareos, dolor de cabeza, nauseas e

incluso la asfixia.
SUSTANCIAS PELIGROSAS

Por sus colores llaman la atencion de los
nifos y nifias y tienden a llevarselas a la
boca, por lo que es recomendable que los
ensefien a no llevarselos a la boca, ni 0jos.

Para evitar su ingestién, ubique en
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estanterias o0 muebles altos o con cerradura, todos los productos de
limpieza como detergentes, jabones, aerosoles y otros productos
potencialmente téxicos. Cuando esté limpiando o utilizando limpiadores,
nunca deje las botellas desatendidas si los nifios estan alrededor.

Mitigacion:

- Utilizar los frascos en envases originales.

- Dejarlos en alto para no alcance de los nifios.

- Etiguetarlas de manera que indique que se trata de sustancias
peligrosas y hagaselo saber a los nifios y nifias.

- En la unidad de servicio los venenos para fumigacion del cultivo
estard en lugar no accesible para los nifios y bajo de llave.

EN CASO DE MEDICAMENTOS

- No le diga a los nifios y niflas
que sus medicinas son
golosinas para conseguir que
las tomen sus protestar. Si lo
hace los invita a buscarlas
para tomarlas por su cuenta. & :

- No hay que convertir el botiquin en un lugar secreto que despierte
la curiosidad de los mas pequerios.

- Nunca proporcione una medicina a un nifio(a) en la oscuridad, podria
darle la dosis equivocada o incluso la medicina equivocada.

- No deje los envases de vitaminas, aspirinas u otras medicinas sobre la
mesa de la cocina, de noche, los aparadores o mesas para cambiar.
Puede que los nifios y nifias quieran imitar a los adultos e intenten
tomar las medicinas.

Mitigacion:
- El botiquin a una altura donde los nifios no lo alcancen y en un lugar
visible.
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- No dejar medicamentos cerca a los nifios.
- Socializacion del porque los nifios no deben jugar con los
medicamentos.

CAIDAS

Los accidentes causados por caidas son los
mas comunes en el hogar. De hecho, casi la £
mitad de las muertes por accidentes s
domésticos, son consecuencia de caidas.

Mitigacion:

Para ayudar a eliminar las causas se recomiendan las siguientes
precauciones:

- No dejar los nifios solos

- Muebles lejos de las ventanas y cercas

- Acceso restringido a la cocina

- Mesas y silla en buen estado

- Sensibilizacion a los nifios y nifias de no subirse a las sillas y mesas y el

porqué.

JUGUETES

Los juguetes no pueden ser explosivos ni
inflamables, ni muy pequefios que puedan
ser tragados por los nifios y nifas del
HCB.

Mitigacion:
- Estar al pendiente de los nifios y
niflas cuando estén jugando
- Cuando estén jugando con los bloques grandes incentivar a los nifios
a que no hagan torres altas porque al caer puede golpearse algun
nifo.

RECUERDE...
LA SUPERVISION ES LA MEJOR MANERA DE PREVENIR QUE LOS
NINOS(AS) SUFRAN LESIONES. POR ESO NUNCA LOS DEJE SOLOS.
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ACCIDENTES POR INMERSION

Para evitar que los nifios y nifas se encuentren expuestos a riesgos que
conlleven al ahogamiento, se tiene en cuenta:

Piscinas o almacenamientos de agua:

- Las piscinas, tanques de almacenamiento de agua, albercas siempre
estan cerradas y tapadas, de tal manera que los nifios y nifias no
puedan acceder a ellos.

- Los nifios y las nifias pueden ahogarse
muy rapido y en menos de tres (3)
centimetros de agua, asi que las
baferas, las tinas, e incluso los cubos de
agua o lavaderos pueden ser muy
peligrosos.

- Cuando se utilice piscinas plasticas,
vacielas completamente luego de
utilizarlas.

- Los flotadores inflables no remplazan la
supervision de un adulto. =

- Mantener siempre la tapa del inodoro cerrada y Ios depositos de
agua tapados y en lo posible aislados de accesos de los nifios y nifias.

Mitigacion:
- La alberca esta tapada con una rejilla hecha en varilla.
- No tener canecas con agua.
- No tenemos piscina.
- Siempre que un nifio o0 nifla va al bafio me dice antes de ir y yo lo
acompafo.

MORDEDURAS

Se entiende por mordedura la lesiéon
producida por la accion de morder (al

RECUERDE...
LA SUPERVISION ES LA MEJOR MANER/ =8
NINOS(AS) SUFRAN LESIONES. POR ES(
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asir y apretar con los dientes). La herida generada por una mordedura se
suele infectar, puesto que en la boca siempre se encuentran gran niamero
de microorganismos (estafilococos, estreptococos, bacilos tetanicos, etc.)
que son trasmitidos a la herida.

Las mordeduras pueden ser entre nifios y nifias, de animales a los nifios y
nifias, es este ultimo caso la herida o lesién que se produzca dependera
fundamentalmente del animal, pero también depende de codmo haya sido la
mordida, de la fuerza con la que el animal haya mordido y también de la
parte del cuerpo que haya resultado afectada.

Llegado el caso donde se presente un mordisco por parte de un nifio hacia

otro se lavara la herida, se llamara al papa para que lo lleve al medico. Y
reforzar en ellos que ese no es la forma de expresar la rabia sino que hay
muchas formas, por ejemplo hablando conmigo, sentarse mientras se calma
o hablar de los sucedido con otro compaiiero.

Las mordeduras y picaduras de insectos: provocan reacciones cutaneas,
como picazon, sarpullidos y, a veces, hinchazéon. La mayoria de las
picaduras y mordeduras de insectos se pueden tratar sin riesgos en casa.
Las que provocan reacciones alérgicas pueden requerir atencion médica
urgente. Si usted piensa que esta '

experimentando una reaccidon alérgica -

severa, busque ayuda médica
inmediatamente.

Las mordeduras de perros: incentivar a los
nifios y nifias que cuando estén en la calle

no deben acariciar al perro ni molestarlos
porque los puede morder. Se les explica el riesgo de la mordedura del

perro.
Mitigacién:
- El espacio de atencién de los nifios y las nifias debe estar libre de
animales domeésticos o silvestres.
RECUERDE...

LA SUPERVISION ES LA MEJOR MANERA DE PREVENIR QUE LOS
NINOS(AS) SUFRAN LESIONES. POR ESO NUNCA LOS DEJE SOLOS.
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- Todos los espacios de atencion del entorno educativo deben
permanecer libres de plagas y roedores.

- Incentivar a los nifios y nifias a que no deben acercarse a los perros
cuando el esté comiendo.

- Siempre debe estar acompafiado de un adulto responsable.

- No acariciar al perro sin que este lo huela primero.

RECUERDE...
LA SUPERVISION ES LA MEJOR MANERA DE PREVENIR QUE LOS
NINOS(AS) SUFRAN LESIONES. POR ESO NUNCA LOS DEJE SOLOS.




